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Queridos padres, 
 
 
El calzado es una parte muy importante de la creación de un plan de tratamiento exitoso para su hijo y 
sus necesidades ortopédicas.  Para acomodar las ortesis de su hijo recomendamos zapatos que son  
1 - 1.5 tamaño es más grande que el tamaño que medimos durante la cita de casting. 
 
Medimos el pie de su hijo un tamaño ________________. 
 
Traiga por favor los tamaños que son tamaño __________________ a al cita de adaptación. 
 
Zapatos 
 
Un zapato atlético del tipo que es una anchura o mirada ancha será provechoso. Los zapatos deben ser 
ata para arriba o tener una correa dos velcro de elástico de las cremalleras, o correas de Z.  Estos 
zapatos no necesitan ser caros o ortopédicos en la naturaleza. Lamentablemente, los zapatos de vestir 
por lo general no se abren lo suficientemente ancho para adaptarse a los ortesis. 
 
Debido a que todas las marcas y estilos de zapatos son un poco diferentes y cambian con frecuencia es 
difícil asegurarse de que tamaño o marca funcionara mejor para su hijo. Sienta por favor libre de traer 
tantos pares de zapatos como usted quisiera a la cita apropiada.  Intentaremos seleccionar los mejores 
zapatos apropiados para su niño y los otros pares pueden ser devueltos. 
 
En la cita de montaje tendremos algún ajuste final y ajustes para hacer en la ortesis de su hijo.  Tenemos 
la intención de dejar un poco de espacio para el crecimiento dentro de la ortesis y se planea para 
adaptarse a la ortesis en los zapatos que traen, asi.  Una vez que determinemos que un zapato en 
particular va a funcionar, usualmente quitamos las plantillas de los zapatos para hacer un poco de 
espacio extra para la ortesis y el pie de su hijo. 
 
Además es importante que su hijo siempre use zapatos mientras usa su ortesis.  El plástico de la ortesis 
puede ser muy resbaladizo cuando está en contacto con el piso y su niño nunca debe tratar de ponerse 
de pie o caminar sin usar zapatos. 
 
Calcetines 
 
Recomendamos un calcetín fino y liso que se compone de una mezcla de algodón sintético para que la 
humedad de la mecha se aleje de la piel.  Para la comodidad de su niño, es mejor tener un calcetín que 
es más alto que la ortesis para crear flujo de aire entre la piel y el plástico. 
 
Por favor, siéntase libre de contactar a nuestra oficina con cualquier pregunta o inquietud que pueda 
surgir con respecto a cualquiera de estos artículos 
 
 
Sinceramente,  
 
Especialista en Ortopedia Pediatrica 


