
ESPECIALISTAS ORTOPTICA PEDIATRICO 
 

G.C. MEYER, INC. 
 

INSTRUCCIONES PARA EL USO Y CUIDADO DE LA BOTA 
ROOSTER 2 DE SU NIÑO / NIÑA 

 
En la sita de entrega/prueba han demostrado que están confidente en poner la BOTA 
ROOSTER correctamente.  También han recibido instrucciones en el cuidado de la BOTA 
ROOSTER de su niño / niña. 
 

Para más instrucciones y fotos, por favor visita nuestra website 
 

www.ortho4peds.com 
 

Objeto: Nuestra objeto es en obtener y después mantener el pie de su nino/nina 
en reflejo del dorso el pie (+18 a +20 grados).  El ortótica se debe ajustar por 
instrucciones a crear presión para estirar, suficiente cómodo pero suficiente duro 
para lograr lo mejor en cuanto se mueve el músculo. 
 
PARA REVISAR 
 
Cuando pones las Botas ROOSTER 2 en su niño / niña. Hay que hacer lo 
siguiente: 

 
1.  Asegura que su niño/niña está sentado o acostado de espalda con la rodilla y cadera 

flexible (doblado).  Eso es con la rodilla hacia el pecho.  Asegura que el cerradura 
(chap) localizado atrás del coyuntura del tobillo de la Bota Rooster está cerrado y agarra 
el ortótica a un ángulo de 90 grados (no flexible hacia adelante a dorsiflexión). 

2. Asegura que tengan la lengua DERECHA con la ortótica DERECHA y la lengua 
IZQUIERDA con la ortótica IZQUIERDA. 

3. Pongo el pie de su niño/a dentro de la ortótica mientras manteniendo su rodilla doblado 
hacia su pecho.  Ponda la lengua adentro de la boa en donde estaba hecho, 
asegurando que no está doblado.  Cerrar el Velero por encima del pie y arriba del 
tobillo. 

4. Suelta la chapa y cheque que el talón de su niño/a está hasta abajo y hasta atrás en la 
Bota Rooster mirando por la agujero.  Su hay especio entre el relleno y el talón, repite 
pasos 1,2 y 3 asegurando que quitas cual quiere extras de las cintas.  También puede 

http://www.ortho4peds.com/


apretar un poco sobre las cintas en orden de ver si hay flojos presente.  Apriete otra vez 
si es necesario. 

5. Tira un poco de media por el área de los dedos para asegurar que los dedos tienen 
lugar para moverse y no están apretados, y tira un poco hacia la rodilla para asegurar 
que no hay arrugas. 

6. Cheque la Bota Rooster de su niño/a mientras que está dormido para asegurar que 
están estirando.  Mejorando el Mocion de los músculos puede ser un proceso despacio 
y varía con cada paciente. 
 
El clave es en asegurar que el tensión en la coyuntura está suficiente alta para 
crear lo más extensión posible mientras mantener el nino/a cómodo y disponible a 
dormir. 
 

7.  Se te dio una herramienta para ajustar la Bota Rooster 2 en la cita de entrega de la 
Bota.  Recuerda que se puede ajustar el tensón hacia abajo o arriba dependiendo en la 
necesidad y lo que se tolera.  La tensión sobre la coyuntura de la Bota Rooster no se 
debe aumentar por más de un punto semana para asegurar que su niña está tolerando 
los cambios. 

8. Llama a la oficina inmediatamente si cualquiera de lo siguientes se ocurre: 
- No pueden mantener o meter el talón de su niño/a hasta atrás en el ortótica. 
- Su niño/a obtiene cual quiere mareas rojas que duran más de 20 minutos 

después de quitar el ortótica. 
- No están seguro de que si tienen puesto la Bota Rooster ajustado propiamente. 

Si tiene cualquier otras preguntas o preocupaciones sobre el tratamiento ortótica 
de su niño/a. 

*****Llama a la oficina si han ajustado la ortótica lo más que se puede y todavía su 
niño/a no tiene flexibilidad dorso entera mientras que duerme (Pueden hacer ajustes a 
aumentar el tensión)***** 
 

MÁS RECUERDOS 
 

-- Se debe mantener limpio la Bota Rooster-limpia lo con un trapo humedo cuando se 
necesita.  Deja el tiempo para secar. 

-- La Bota Rooster no está hecha para caminar  se debe poner durante tiempos de 
descanso. 

-- La planta que ponemos es solo para el uso por si se levante el niño/a durante la 
noche. 

--La Bota Rooster no se debe estar puesta durante actividades activas o cual quiere 
actividades afuera. 

--Una media delgada con un talón sirven lo mejor. 
 
--Si hay que cambiar el Velero, llama se puede poner nueva. 



***Para el mejor uso, mantenga la Bota Rooster 2 en una 
posicion sin chapa para evitar el perdido de tensión sobre la banda 
de ajustar.*** 

 
*************************************************************************************************** 
 

 
Llama a nosotros si tienen Cual Quiere preguntas o preocupaciones sobre el 
ortótica.  Oficina (616-956-5556) 
 
Comunica con el PCP de su nino/a con preocupaciones o cambios de Salud. 


