
ESPECIALISTAS ORTOPTICA PEDIATRICO 
 

G.C.MEYER, INC. 
 

INSTRUCCIONES PARA EL USO Y CUIDADO DE LOS 
D-DAFO DE SU NINO/NINA 

 
En la sita de entrega/prueba han demostrado que están confidente en poner los D-DAFO 
correctamente.  También han recibido instrucciones en la cuidado de los D-DAFO’s de su 
niño/niña. 
 

Para más instrucciones y fotos, por favor visita nuestra website 
www.ortho4peds.com 

 
PARA REVISAR 
 
Cuando pones los D-DAFO en su nino/nina, hay que hacer lo siguiente: 
 

1. Asegura que su niño/niña está sentado o acostado de espalda con la rodilla y cadera 
flexible(doblado).  Eso es con la rodilla hace el pecho. 

2. Asegura que tengan la lengua DERECHA con la D-DAFO DERECHA y la lengua 
IZQUIERDA con el D-DAFO IZQUIERDA.  Pon las lenguas a un lado y abre los 
patines(lados) flexibles en el ortótica para coger el pie del niño/niña adentro del ortótica. 
El niño/a debe descansar su pie en el ortotico contra la rodilla de usted o una silla con 
su rodilla doblada hace su pecho.  Eso va ayudar a relajar musculos que estan tirante, 
apretados o espacios mientras empujes su talón hace abajo en el orotico a asegurando 
que no se dobla. 

3. La bota y las orillas de las lenguas deben quedar exactamente e dentro a donde se 
formaron durante fabricacion.  Apriete el Velero justo enzima del pie primero(eso es 
crítico para mantener el talón hasta abajo a dentro del ortótica).  Después apriete cada 
cinta de elástico hasta que se juanan atrás(esta cinta estira para dejar reflejo del dorso 
del pie). Asegura que el talón está hacia atrás y para abajo del DAFO mirando por el 
agujero.  El talón debe estar justo hacia el plástico alrededor del agujero.  Si hay 
espacio, aprieta otra vez las cintas y cheque otra vez en donde está el talón.  Por favor 
llame a la oficina si no pueden mantener el talón hacia tras del ortótica. 

4. Tire un poco de midia por el área de los dedo de los pies para asegurar que los dedos 
tienen lugar para moverse y no están apretados.  También asegura que no hay arrugas 
abajo de las cintas en el ortótica. 

http://www.ortho4peds.com/


5. Revisa los pies de su niño/a de vez en cuando (cada 2-3 horas) para los primeros días y 
cuando sea necesario después para asegurar que no hay problemas.  Por favor llama a 
la oficina si su niño/a desarrolla areas de presión o marcas rojas que duran más de 20 
minutos a ½ hora. 

 
************************************************************************************************************* 
 
Llama a nosotros si tienen Cual Quiere preguntas o preocupaciones sobre 
el ortótica.  Oficina (616-956-5556) 
 
Comunica con el PCP de su niño/a con preocupaciones o cambios de 
Salud. 


